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Nama ovat Fin5 2023 -suunnistusviikon ja EMG-tapahtuman yhteiset kilpailuohjeet,
joita paivitetaan tarpeen mukaan aina kilpailutapahtumaan saakka. Tiedotamme
asiasta Fin5-nettisivujen ja muiden kanavien kautta.

Ma 26.6.2023 klo 17.00  Keskimatka, = EMG-harjoitus Kangasala SK

Ti 27.6.2023 klo 15.00 Sprintti, WRE EMG-sprintti Tampereen Pyrintd
Ke 28.6.2023 klo 17.00 Keskimatka, EMG-keskimatka Epildn Esa

Pe 30.6.2023 klo 15.00  Pitkd matka, EMG-pitka matka Koovee

La 1.7.2023 klo 10.00 Keskimatka, Koovee

1. Fin5 2023 kilpailunjohto ja tiedottaminen

e Jarjestelytoimikunnan pj. Juha Villikka, puh. 050 483 5887
e Paasihteeri: Mikko Eskola, puh. 0400 568 693

e Viestinta: Antti Rantala, puh.041 434 3394

e Turvallisuus: Teuvo Saarinen, puh. 040 516 4157

Kilpailukohtaiset tiedottajat ovat osakilpailukohtaisissa ohjeissa.

2. Kilpailusaannot

3. Sarjat

Kilpailuissa noudatetaan SSL:n sdaantoja seka jarjestdjan antamia ohjeita. IOF:n
sdant6ja noudatetaan WRE-kilpailussa ja European Masters Gamesissa (EMG).

Sarjat

H21E, H20E, H18E, H16E.

H21A, H21AL, H35A, H35AL, H40A, HA0AL, H45A, HA5AL, H50A, H50AL, H55A,
H55AL, H60A, H60AL, H65A, H65AL, H70A, H70AL, H75, H80, H85, H90, HI5,
H17-20A, H13-16B, H14A, H13A, H12, H12TR, H10, H10RR, H9RR, H8RR.
D21E, D20E, D18E, D16E.

D21A, D21AL, D35A, D35AL, D40A, D40AL, D4A5A, D45AL, D50A, D50AL, D55A,
D55AL, D60A, D60AL, D65, D70, D75, D80, D85, D90, D95, D17-20A, D13-16B,
D14A, D13A, D12 D12TR, D10, D10RR, D9RR, D8RR.

Avoimet sarjat eli Kuntosarjat
Avoin 7 km (vaativa)

Avoin 4 km (vaativa)

Avoin 5 km (helpohko)

Avoin 3 km (helpohko)
Perhe-RR

Kaikkien kilpasarjojen tulokset lasketaan yhteen yhteistuloksiksi. Eliittisarjoilla
on viimeisena paivana takaa-ajo.

Sarjojen H21E/M21E ja D21E/W21E 2. p&ivan osakilpailu 27.6.2023 on WRE-
kilpailu.
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4. Kartat, mittakaavat ja rastimaaritteet

Kilpailukarttojen kayravali 5 m ja sprintissa 2,5 m. Karttojen mittakaava on
1:10 000 ja H/DA45 ja sitd vanhemmilla seka lapsilla (H/D8-H/D14) 1:7 500.
Sprintissd mittakaava on 1:4 000 ja vastaavasti H/D45 ja sitd vanhemmilla seka
lapsilla (H/D8-H/D14) 1:3000.

Karttojen koot ovat A3, A4S, A4 ja A5 (lapsilla). Kartat ovat karttamuovissa.

Rastimadritteet on painettu karttoihin. Irralliset rastimaaritteet saatavilla
Iahdoissa kaikissa sarjoissa. RR-sarjoilla ei ole rastimaaritteita.

Rastit on merkitty maastoon oranssivalkoisin rastilipuin. Karttaan on merkitty
kiellettyja alueita, joille meno aiheuttaa suorituksen hylkayksen.

Kilpailukarttoihin piirrettyja rastivalilla olevia viitoituksia on noudatettava.
Karttoja ei keratd maalissa pois kilpailijoilta. Kilpailijoiden tulee muistaa
lajisdantodjen edellyttama rehellinen toiminta ennen ja jalkeen
kilpailusuorituksen. Suoritustaan odottavat kilpailijat eivat saa tutustua
etukateen ratoihin.

5. Rastit ja leimausjarjestelma

Mallirasti on kilpailukeskuksen opaspaalun ldheisyydessa. Kaikissa sarjoissa on
Emit-leimaus. WRE-kilpailussa kdytetdan EmitTag-leimausta.

Rastireittiratojen (RR) mallirasti on myos lahtdpaikalla.

6. Emit-kortin muutokset

Tapahtuman aikana 26.6.- 1.7.2023 Emit-numeron vaihdon voi ilmoittaa vain paikan
paalld Fin5-infoon ja vaihdosta peritdan kasittelymaksu 5 €.

MUISTA TARKISTAA EMIT-KORTIN TOIMIVUUS JA NUMEROSI JA MUUT
KILPAILIJATIETOSI LAHTOLUETTELOSTA JA ILMOITA INFOON MAHDOLLISET
MUUTOKSET ENNEN LAHTOA!

Kilpailija on itse vastuussa Emit-kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siita, etta kayttaa
Iahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestaja ei tule varmistamaan
kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta ennen lahtoa. Jos kilpailija kdayttdaa muuta kuin
jarjestéjalle ilmoitettua Emit-kilpailukorttia, suoritus hyldtaan (Suunnistuksen
lajisddnto 11.518).

7. Emit vuokraus

Fin5 -infosta on mahdollista vuokrata Emit-kortteja hintaan 20 €/vko tai 5 €/pv.
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Kilpasarjojen osallistujille etukateen varatut Emit-kortit voi noutaa Fin5-infosta ja
tarvittaessa maksaa vuokran paikan paalla, hinta 20 €/vko tai 5 €/pv.
Palauttamattomasta Emit-kortista veloitamme 85 €.

8. Ratojen pituudet, rastien maarat

Ratapituudet ja rastimaarat on ilmoitettu osakilpailukohtaisissa ohjeissa.

9. Kilpailunumerot ja tarkistusliuskat

10. Jalkineet

Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroa. Kilpailunumeron voi noutaa
kilpailukeskuksesta Fin5-infon laheisyydessa olevista kansioista. Kilpailunumeron voi
tarkistaa 2023.fin5.fi -> Tulospalvelu -verkkosivulta. Kilpailija kiinnittdd numeronsa
omilla hakaneuloilla. Osallistujat kayttavat samaa kilpailunumeroa koko viikon ajan.
Poikkeuksena on E-sarjojen viimeinen osakilpailu, jossa on takaa-ajolahto ja kdytossa
on sen mukaisesti uudet numerot.

Kadonneen kilpailunumeron tilalle voi Fin5-infosta lunastaa uuden 2 euron hintaan.

Emit-kortin kunnon voi tarkistaa kilpailukeskuksen mallirastin luona. Samaa Emit-
korttia El VOI kayttaa kilpasarjoissa ja avoimissa sarjoissa. Emit-korttien
tarkistusliuskoja on saatavilla 1ahdoissa.

Piikkareiden kaytto on kielletty kaikissa kilpailuissa ja nastareiden kaytto on kielletty
sprinttisuunnistuksessa.

11.Lahdot, opastukset, isannat

12. Lahtdajat

Lahtoihin on kuljettava viitoitettua reittia pitkin.

LahtOpaikat, opastuksien varit ja Idhtoisannat ovat ilmoitettu alla.
Lahto 1 keltainen ja valkoinen Termex

Lahtd 2  sininen ja valkoinen Insta

Lahtdé 3 oranssi ja valkoinen Ylojarven kaupunki

Lahté 4 punavalkoinen ja valkoinen WOL

WRE-kilpailun (H21E/D21E) |dht6ajat muodostetaan maailmanrankin perusteella.
Muuten E-sarjojen sarjojen lahtoajat arvotaan. EMG sarjojen ldhtdajat arvotaan.

Lahtoluettelot julkaistaan E-sarjojen osalta pe 16.6.2023 ja muiden sarjojen osalta ke
21.6.2023. Lahtoajat ovat paperisina ovat nahtavissa kilpailukeskuksessa
kilpailunumeroiden jakelupisteessa seka lahdoissa.

13.Toiminta lahdoissa

Lahdot 1,2 ja 3



4

——

m J INTERNATIONAL
MASTERS GAMES
ASSOCIATION
snmsTuSIo 23

5 min Kilpailijat kutsutaan 1ahté6n. Samalla tarkistetaan kilpailunumero.
4 min Emit-korttien nollaus.

3 min Kilpailukartta on nahtavilla.

2 min Irralliset rastimadritteet saa ottaa telineesta

1 min Kilpailija siirtyy karttojen viereen. Kartta otetaan lahtohetkella.

Kilpailija vastaa oikean kartan ottamisesta (Suunnistuksen lajisadanto 3.78). Kartat
ovat astioissa, joihin on merkitty sarjan tunnus (esim. D35A).

Mydhéstyneet kilpailijat ilmoittautuvat ldhdon henkil6lle, joka tarkastaa kilpailijan
tiedot ja nollaa Emit-kortin seka antaa kilpailijalle Iahtéluvan.

Sprinttikilpailun 1aht6 1:ssa (eliitti-lahddssa) on erilainen toimintamalli, ks
2.osakilpailun paivdakohtainen ohje.

Lahto 4

Toiminta lasten |[dhddssa

A
5

LAHTOLINJA
|— — — I_ — ——
10~sarjan‘ Rastireitti- KARTTATELINE
I suunnistaja | suunnistaja I I
H voi tutkia voi tutkia H/D12 ja vanhemmat .
1 min karttaa karttaa saavat ottaa kartan l 1 min
jarataa ja rataa I
l L '
I v 1
10-sarjan Rastireitti- _ H/D12 TR  H/D13,
suunnistaja ' suunnistaja | kartta, |ossa| H/D14 ym I
. I saa kartan | saakartan _ rata mallikartta, .
2 min janana ja hénta H/D12 jossa | 2 min

I opastetaan |opaslelaan mallikartta, IK-pisle

jossa I
L 1 o K-piste M .
i I | 1 1
. Kilpailukortin IKilpailukortin JKilpailukortin§ Kilpailukortin .
3 min I nollaus r( nollaus I nollaus I nollaus : 3 min
IMF0 | I[rorr]I[FI2TR]| A3 |
|| D10 ||[o10RR (jID12TR) 313 I
H12
A | I |Llo12 || (D14 ymi|
min i
| Lansajan | Lanteajan | Lansajan | Lantoajan | 4 min
ja kilpailu- ja kilpailu- _ ja kilpailu- _ ja kilpailu-
kortin kortin kortin kortin
tarkistus I tarkistus Ilarklslus llarkislus
IKaﬂla Ohjausasemalla opastaja
10 suoral g \y00 ep ja ja ohjaa
Kartta tutustumaan esim. mallikarttoihin
10 suora) \
10-suoran seka
rastireitti- ja tukireitti-
Kartta | sarjojen kartat )
TR ratoineen nakyvilla Muiden sarjojen
karttoihin on piirretty
w K -piste (ei koko rataa)
N OHJAUSASEMA > [Karta] :
5 min RR (aidattu alue) 5 min

Lahtoajan ja nimien kuulutus

ODOTTELUALUE / ESILAHTO
rastinmaaritteiden jako
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RR-ratojen viitoitus on merkitty maastoon yhtendiselld valkoisella muovinauhalla.

Rastireittisuunnistus (RR)

Karttaan RR-radan viitoitus on merkitty oranssilla lapikuultavalla viivalla.

RR-sarjojen rasteilla on jarjestysnumeron mukainen rastitunnus (RR1, RR2, jne.). RR-
sarjojen suoritusta ei hylata puuttuvan rastileimauksen takia, vaan kilpailija saa 10
minuutin lisdajan puuttuvasta/vaarasta rastista.

Tukireittisuunnistus (TR) Viitoitukset on merkitty maastoon valkoisella
muovinauhalla. Karttaan viitoitukset on merkitty oranssilla lapikuultavalla
yhtenaisella viivalla.

Sarjoissa H/D12, H/D13-14B, H/D13A ja H/D14A |ihtétoiminnot ovat muuten samat
kuin sarjoissa H/D12TR, mutta 5 min ja 2 min ennen |dht6a naytettavaan karttaan on
ratapainatuksista esitetty ainoastaan K-piste. Nama sarjat saavat ottaa kartan 1 min
ennen lahtoa.

Laht6 4 / avoimet sarjat

Katso erillinen ohje avoimista sarjoista.

14.Juomapaikat

Ainoastaan pitkdan matkan kilpailuissa pe 30.6.2023 maastossa on juomapaikkoja,
joilla on saatavissa vetta. Juomapaikat on merkitty kilpailukarttaan. Mahdolliset
geelipussit tai vastaavat on sijoitettava jarjestdjien osoittamiin jatesakkeihin.

15. Keskeyttaneet

Keskeyttaneet tulevat normaalisti maaliin ja ilmoittavat Emit-tarkistuspisteessa
keskeyttamisestaan.

16. GPS-seuranta

GPS-seuranta toteutetaan H21E ja D21E sarjoille kaikkina kilpailupaivina seka
sarjoissa H20E, H18E, H16E, D20E, D18E ja D16E pdivind 1, 3, 4 ja 5.

Jarjestajat ilmoittavat Fin5 nettisivuilla kutakin kilpailupaivaa edeltdavana paivana
kilpailijat, joiden edellytetaan kantavan GPS-seurantalaitetta.

Laitteet ovat saatavilla E-sarjojen 1dhdon (Laht6 1) GPS—pisteeltd ennen
lahtokarsinaa. Laitteet on palautettava maalin GPS—pisteelle heti maaliin tulon
jalkeen. Jarjestajan puolesta GPS -liiveja on saatavilla kilpailukeskuksen Infosta,
mutta kannattaa kayttda omaa jos sellaisen omistaa. Myds l1ahddssa on varalla liiveja.
Liivit palautetaan maalin GPS—pisteelle mahdollisimman pian maaliin tulon jalkeen
joka paiva. Palauttamattomasta liivista veloitetaan 50 euroa.

GPS seurattavat [6ytyvat Fin5 nettisivuilta.

Seuranta on nahtavilla kilpailun jalkeen nettisivuilla https://www.tulospalvelu.fi/gps/
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Kaikki kilpasarjojen suunnistajat juoksevat yhteiseen maalikarsinaan.

Avoimien kuntosarjojen suunnistajat tulevat maalissa omaan maalikarsinaan, joka on
kilpasarjojen vieressa. Myos Perhe-RR -sarjalaiset tulevat tdhan maaliin.

Maalin sulkemisajat ovat osakilpailukohtaisissa ohjeissa.

Tulokset ja rastivdliajat ovat nahtavilla linkista
https://resultfellows.com/2023_fin5emg/.

Tuloksia ei tulosteta paperille kilpailukeskuksessa.

19. Tuomarineuvosto

Tuomarineuvoston kokoonpano:

- puheenjohtaja Kari Sane, HS (1., 2., 3., 4. & 5. osakilpailu)
- jasen Susanna Rokka, LHR (1., 2., 3., 4. & 5. osakilpailu)

jasen Sari Saarijarvi, RaN (1., 3., 4. & 5. osakilpailu)
jasen Tommi Granholm, EE (2. osakilpailu)

20. Rikkomusilmoitukset ja vastalauseet

Rikkomusilmoitus (complaint) on tehtava kirjallisesti ennen kilpailun teknista
paattymista jarjestajille. Kilpailijalla tai tukihenkil6lla on mahdollista tehda vastalause
(protest), mikali on tyytymaton rikkomusilmoituksen paatokseen tai muissa
sdantdjen mahdollistamissa tapauksissa. Se on tehtava kirjallisena viimeistaan 30
minuuttia kilpailun teknisen paattymisen jalkeen.

WRE-kilpailussa ja EMG-kilpailussa Complaint on tehtdava mahdollisimman pikaisesti
kuitenkin viimeistdan 15 minuuttia kilpailun teknisen paattymisen jalkeen (sarjojen
tulokset valmiit). Protesti on tehtava viimeistddn 15 minuuttia sen jalkeen, kun
kilpailija on saanut vastauksen Complaintiin.

21.Palkinnot, palkintojen jakaminen

Suunnistusviikon parhaat palkitaan lauantaina 1.7. koko viikon yhteistulosten
perusteella. Lista palkittavien maarista sarjoittain julkaistaan webbisivuille.

E-sarjojen ja alle 14-vuotiaiden palkinnot jaetaan sarjojen valmistuttua kuuluttajan
kutsusta. Muiden sarjojen palkinnot ovat noudettavissa infosta sarjojen valmistuttua.

WRE-kilpailun sarjojen H&D21E kolme parasta palkitaan tulosten selvittya.

Neljan ensimmaisen osakilpailun sarjojen voittajat palkitaan tuotepalkinnoilla. Ndama
palkinnot ovat noudettavissa seuraavana pdivana kilpailun infosta.

EMG-mitalit jaetaan heti tulosten selvittya kuuluttajan ohjeiden mukaan.

Avoimissa sarjoissa arvotaan joka padiva 5 palkintoa, jotka annetaan maalissa.



4

—
m o INTERNATIONAL
[Fing .
23 ASSOCIATION
sonsTUS IS

26.6.-1.7.2023

22.Kilpailukeskukset, opastukset niihin, pysakoinnit
Seurateltoille ja tuulensuojille ei ole paikkoja kilpailukeskuksissa.

Opastukset, kilpailukeskuksen sijainti ja pohjakartat ovat kilpailukohtaisissa ohjeissa.

Julkisen liikenteen ohje on kisasivuilla.

23.Info
Jokaisessa kilpailukeskuksessa on Fin5 info-piste, jossa hoidetaan
e Pysakointimaksut, 5€/paiva tai 12€/viikko (sisaltden kilpailut 3, 4 ja 5)
® Emit- korttien muutokset ja vuokraaminen
e |oytotavarat
® avoimien sarjojen ilmoittautuminen
Info-piste on avoinna kaksi tuntia ennen ensimmaista lahtdaikaa.
24.Ensiapu

Kilpailukeskuksessa on SPR:n ensiapuryhma seka ladkari.

25.Ravintolapalvelut
Kilpailukeskuksessa on tarjolla osakilpailukohtaisesti vaihtelevat ruoka- ja
kahvilapalvelut.

26.Valokuvaus
Jarjestajien toimesta kilpailukeskuksissa ja maastossa on kuvaajia, joilla on oikeus
kuvata osallistujia ja julkaista kuvia.

27.Avoimet kuntosarjat
https://2023.fin5.fi/kilpailuinfo/fin5-avoimet-kuntosarjat-ohjeet/
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